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Was auch immer Sie sagen -
wichtig ist ohnehin nur das Wie

Schauspielerin Adele Landauer verrat Managem ihre Tricks - eine Seminarreportage
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lung pur. Sie kommt zur Tir
herein, redet gewandt und &-
cher, rubig und abwechslungsreich.
Sie erzihlt won der Magie des ersten
Augenblicks, und wie leichtiertig oft
rade dieser wichtige erste Eirr
S:wct vermasseltwird. Alle im Semi-
narraum  |auschen  gebannt  ihren
Worten, Sis heherrschi die Eunst Zu-
hérer zu fasinieren und zu Gbezeu-
gen. Genau das ist es, weswegen Un-
ternechmen  wie  Siemens-Mizdorf
urd die Deutsche Bank Adels Lan-
daver fur Coachin minare bu-
chen Auch Vorstinds oder Politiker
sind ikre Kunden. Allewollen sie won
il beroen, wie man aot Eunden eder
ein Vortragspublibum  bompetent
und charismatisch wirke.

Adele Landaver ist 5 hauspizlerin
ured geschult darin, wie man ok
Larnpeniieker selbathewusst und
lassen auftritt Maria Stuart und Tpﬁ?
genie verkarperte sie am Theater. Im
Ferrsehenwar sis in S=ricnwis o
ser Charly” oder _Ein Fall firzwei®
zu sehen. Wichtig s=i, so gt sie,
dass man authentisch bleibi, Sur
wer sus seinern Incern heraus agiert,
wirkt tberzeugend®, wamt sie. Von
sirstudierten Gesen hilt de nichts
Die schaden nur der Ausstrahlung.
Ihre Haupthotschaft nicht unodrig
Herurmza ppeln cder Hicr und Herlaur-
fen. Das wirkt unsicher und schadet
der Erscheinung.

Hents sitzen wor Landaner achi
Franchisepartner eines wel bareit agie-

I) ieblonde Frauis die Aussoabe

renden Softwarsuntarnehmens. Als
Umsarz-Beste haben die acht BMin-
mer zur Belohouog eine Char sma-
Schulueg der neven Art bebomemen
Dier Preis: 1 995 Eura Serninargehithe
plus Hotel ko sten fiir das Madisonam
Patsdamer Plac

Waram solche Schulungen nbtig
sind? Weil sichwor allemn hoch qualifi-
zierte Mitarbeiter zu hiufig allein
auf ihr Fackrwissenverlassen. Sie mei-
reen, Kompetere und Ubsreeugungs-
kraft verspribe man duarch eine so-
lide inhaltliche Vorbereitung. Ein fa-
aler Irrglavke s=i das, warnt Lan-
daver. Langweiligste Prisentaticnen
seien die Folge.

Lant einer Studie des amerikani-
schen Eommunikationspspchologen
Albert Mehmabian ist fir dis Wi

Schauspielertricks

mAdale Landauer spiliz als
Schausplielein  Theatamolken
wie diz Lady MacEsth. absr
auch In Tv-Sadan wis Unssr
Charlle® oder Die Helicops®
B Das Tralning: S=1tzehn Jan-
ren arbsliEt  Landausr  als
Caach, Tralnerin,  Relrentin
und Moderatain. Sle hat @ine
alpzna Mathade anbwickalt an-
darzn zum sslbatsicher=n Au-
trittzuwamizitan

B Dile Kundeam Microsst, Cedt-
=che Bank und Skemans sbahen
auf Ihrer Refererzliste. Cans-
ben tralni=rt gle Palitiker und
arstands.

kung, die Menschen aul andere aus-
iihen, der Inhalt des Gesagien gerads
einmalzu sicken Progent werantwort-
lich. ¥Wiel en techeidender fur den Ein-
druck auf anders sind Eirperspra-
che (55 Prozert ) und Stirme (36 Pro-
zent)h Hier Kann eine Schauspielerin
wertvelle Tipps lisfem.

Etwa diesen: ,Wer hoch oder mit

epresster Stirnme spricht, wirke in-
E.omp-ehenl: urid u:u:.lmp.:u:hl:-cl:
schhirft sie ibren Teilnehmern ein.
Diie meisten Menschen geraten bei
Mervositit oder unter Belastung in
eine zu hohe Stimmlags. Viele Leuts
reden gar permanent it Gkerhihiber
Stimme, Der Effizkt is dramatisch:
Siz Hlingen an ngt oder im
schlimmsten Fall schrill - die Zuha-
rer schalben genervt ab.

Landaver macht s vor von ber-
drehier Franensimme his hin zum
knarzendem Mirmerton.  Marin mei-
veer persémlichen Indiffererz- 5t mo-
lage werhreite ich eine authentische
Priesre, dis mir Charizma werlsiki®,
erkilirt die Trainerin aus Berlin Und
wie finde ich meine matirichs
Sprechstimmlage?  Seellen Sie sichei-
ven leckeren Botwein vor oder 2in
tolles Essen. Und dann summen Sis
lustvoll  mit  Mpjom, mojum,
mnojam.* Die Manmermachen s mach
und sird begeistert.

Die risic hste Uburg , Babibabal Ba-
kikabi, Bakibabu!®, hallt =sdurchiden
Faum. Die Silbenreihen traimieren
den Einsarz der Bauchdecke und be-
wirken eine wohlklingsnde Ausspro-
che. Landauer will so die verbreites
Maulizul heit abtraimieren, die sinem
uberzeugenden Eindruck abmiglich

ist: Zunge, Lippen und Unterkiefzr
richtig einsetzen, so vermeidet man
zinevernuschelte Aussprache”

Dioch nur an der Kécpersprache
urd Stimime zu bzilen, geniigt nich,
sagt Landauer Die Finstellung sei
ehenso wichtig Leben Sie bewusst
im Augenblick und schenken Sie [h-
ren Mimnerschen ungsteilee Aul-
merksambeit Wahrhaft g und charis-
matisch ist nur, wer s=ine Mitmen-
schen achtet, wersichnichtal s Opler
siner Sinaation begreilt, sondermn als
Meister”, erklirt Londauer leiden-
schafilich. Wie oft habenwiel= schon
gedacht, VI nun schonzum 20, Mal
dieselbe Prisentation” urd haken
dies= dann rwar routiniert, aber
choe die Zuhbrer miursiben, abge-
spult. Thr Rat: Wer sich mit der Be
geisterung [r seine Arbeit schwer
nai, solle wermachen, den Applans
schon worber zu hépen.

[tz Videokamera liufc Herein
kommt Bainer W, Es gil t eine zweimi-
niitige Fede zu halven. Er spriche.
HMach wihrend er mach vorne schrei-
tet, st=mmt or die Arme in Hiften.
Tias wirkt itberheblich, doch = Eange
sich, denkt an das, was Landaver an
Tipps gegeben hat: Mur wenn ein
Mensch aus seinem Bérperlichen
Zentrum heraus agiert, findet 2r die
21 ihim und seiner Rotschaft passen-
den Gesten.” Und da ist s pléclich:
Fest mit beiden Beinenim Boeden wer-
ankert redet &1 zu uns, licheli uns an
urd bentitztbeids Amme synchron
einer matirlichen, aus ihm lisfen-
den Gestik Er versprihe Prisenz und
Enrnpetere. Applaus. Die Schauspie
lertricks witken.



