Die Berliner Trainerin und
Schauspielerin Adele Londauer
weifl, wie eine tberzeugende
Rede wirkt. Fiir Karierewelt
analysiert sie den Auftritt der
CDU-Chefin,

Von ADELE LANDAUER

rauen sind nun einmal

sehr emotional. Verste-

cken sollten wir das

auf keinen Fall - im
Gegenteil: es lasst sich positiv
nutzen. Nehmen Sie Frau Mer-
kel. Die CDU-Chefin ist dafir
ein gutes Beispiel, wie ihre letz-
ten Reden im Bundestag bewie-
sen haben. Jedoch: Emotionen
zeigen ist gut, sich von der
Emotion davontragen zu las-
sen, eher contraproduktiv. Wiir-
de Frau Merkel ihre Emotionen
nicht mit so heftigen, einhdm-
mernden Gesten begleiten und

Stehen Sie zu Ihren Gefiihlen!

Konnen sich Frauen im Job Angela Merkel als Vorbild nehmen? Auf Stimme, Haltung und Gesten kommt es an

bliebe ihre Stimme dabei in der
natiirlichen Stimmlage, hiitten
Inhalte und Gefithle ihrer Rede
weitaus grifiere Chancen, Ge-
hir zu finden. Doch sie setzt
diese Gesten so inflationér ein,
dass man den Eindruck ge-
winnt, sie miisste ihren Worten
kimpferischen Nachdruck ver-
leihen. Hilt sie ihre Worte al-
lein etwa nicht fir kraftvoll ge-
nug? Auch Thre Kirperhaltung
ist im oberen Bereich des Ri-
ckens ohne Spannung, so dass
sich ein Rundriicken formt, der
die Schultern nach vorne zieht.
Diese Spannungslosigheit steht
im extremen Widerspruch zu
ihren heftig hammernden Arm-
bewegungen.

Derartiges Verhalten ist sehr
oft bei Frauen im Berufsleben
zu heobachten. Thre durchaus
begriifenswerte Emotionalitit
galoppiert gerne mit ihnen da-
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von, und die oft chnehin zu ho-
he Stimmlage schraubt sich im
Laufe der Rede, mit steigender
Emotionalitit, immer weiter
nach oben, Verbunden mit hek-
tischer Gestik fithrt das zu ei-

ner unsouverinen, oft kleinli-
chen Wirkung. Das heillt nicht,
dass diese Frauen tatsiichlich
unsouverin sind - sie wirken
nur so, Wenn Sie also mitreifen
und Thre Zuhbrer von [hrem
Thema begeistern wollen, ist es
durchaus wichtig mit Leiden-

schaft und Emotionalitit zu
sprechen. Nur wer selbst
brennt, kann andere entziin-
den” lautet ein alt bewiahrter
Spruch. Doch man sollte {iber
die kirperlichen und stimmli-

. Emotionen zeigen ist gut, sich
von ihnen davon tragen zu lassen,

eher kontraproduktiv”
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chen Mittel verfiigen, oder de-
ren Beherrschung durch spe-
zielle Techniken trainieren,
wenn man diese Vortragsweise
wiihlt. Wichtig dabei ist, dass
man mit seiner Aufmerksam-
keit nicht nur im Kopf bei sei-
nen Inhalten ist, sondern sich

auch immer seines Kirpers und
dessen Bewegungen bewusst
ist. Denn der Zuhbirer nimmt
den ganzen Korper des Prisen-
tierenden wahr, auch seine
Stimme und Redegestaltung,
Wie kann man es besser ma-
chen? Stehen Sie fest mit bei-
den Beinen auf dem Boden und
stellen Sie sich vor, Sie wilrden
von einem unsichtbaren Gum-
miband am Scheitelpunkt nach
oben gezogen. So bringen Sie
Thre Wirbelsfiule in groftmog-
lich Streckung. Achten Sie da-
rauf, dass Sie Thre Mittelkor-
perspannung nicht auf Kinn
und Arme iberragen. Nehmen
Sie bei einer aufrechten Hal-
tung immer das Kinn heran,
sonst wirken Sie arrogant oder
schulmeisterlich. Sind die Ar-
me spannungsfrei, kinnen Sie
flieBende Gesten mit beiden
Armen ausfiihren. Bei Intensi-

tit und Leidenschaft erhdht
sich nun einmal die Stimme,
doch sollte sie nie die physiclo-
gische Indifferenzlage dber-
schreiten und in ruhigeren Ab-
schnitten der Rede wieder in
den tinteren Bereich gelangen,

Gertrud Haohler ist ein wun-
derbares Beispiel dafiir, wie
man mit flieBenden, harmoni-
schen Gesten und einer ange-
nehmen Stimme Prisenz und
Charisma ausstrahlt und jeder-
zeit das Publikum nicht nur er-
reicht, sondern fasziniert.

Das alles ist nicht angeboren,
doch es lisst sich trainieren.
Mit diesem Handwerk kann je-
der seine Inhalte mit Leiden-
schaft und Emotionalitit den
Zuhérern vermitteln - nicht nur
Frauen.

@ Mehr erfahren zum Thema?
?i www.manageacting.de



